BULLETIN D'ENGAGEMENT

Les Foulées de la Communauté du 22 Septembre 2019
Je m'engage pour le Semi-Marathon - Départ 09H15 _H_

- Départ 09H30 [ |

- Départ09H4s [ ]
Je m'engage pour la Randonnée sans Classement - Départ 09H45 D

Sans certificat médical, ni cln t et sans dossard mais vous aver acedés oy rovitaillements.

Je m'engage pour la Saromanaise

Je m'engage pour la Marche des Chiteaux

NOM : PRENOM :

DATE DE NAISSANCE : «.ouvofeeereersfoveren NETABREMPLIR

N° DE DOSSARD :

SEXE : HOMME FEMME

Rayez la mention inutile CATEGORIE : ..ccccvmmssisecesnimmsomsocme

ADRESSE :

CODE POSTAL : ....cvvvvvuncerners VILLE:

TELEPHONE : EMAIL :

FFA[]

CLUB OU ENTREPRISE :

LICENCE FSGT[] AUTRE []

NON LICENCIE :
Joindre une photocopie du certificat médical de moins d'un an sauf Randonnée

DROIT D'INSCRIPTION DATE LIMITE D'INSCRIPTION PAR COURRIER :
12 euros pour le Semi-Marathon y
9 curos n.an_.__u ww.d_..ﬂs.“_nmﬁﬁ_ﬂ 15 SEPTEMBRE 2019
9 euros pour Lt Marche des Chiiteaux
6 euros pour la Marche sans classement RECOMPENSES POUR LES EPREUVES
CHRONOMETREES

LES CHEQUES SONT A L'ORDRE DU GACCSR
Les prix seront majorés de 2 euros lors des inscriptions sur place le samedi 21 et dimanche 22 septembre 2019

J'ai pris connaissance et j'accepte entiérement le réglement de I'épreuve.
(Celui-ci est a lire sur le site www.gaccsr.com)

Autorisation Parentale pour|

les moins de 18 ans SIGNATURE DE L'ATHLETE

Signature des parents
Date : /. /.
SEMI-MARATHON SAROMANAISE MARCHE DES CHATEAUX + RANDONNEE
BROUARD PATRICIA GIS RENIER SOPHIE LE ROUX MIREILLE

64 RUE RAYMOND QUENEAU 1 RUE D'AMONTOT 222 IMPASSE DES CHATAIGNIERS

76430 ST ROMAIN DE COLBOSC 76430 LA REMUKE 76430 GOMMERVILLE

Mail : bremardp@ orsuge.fr Mall : sophie.gisrenier@orange.fr Mail : mimljp-lerouxawusadoo.fr
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| DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2019

LES FOULEES DE LA COMMUNAUTE
12EME EDITION
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TOUTES LES INFOS SUR WWW.GACCSR.COM

ET SUR LA PAGE FACEBOOK GACCSR

09H15 SEMI-MARATHON

Une seule boucle fraversant les communes de
Saint-Vigor d'Ymonville, de Sandouville et de
Saint-Vincent de Cramesnil.

m 05h30 LA SAROMANAISE
8km500 & travers les parcs des chateaux de Saint-Vincent
et de Gromesnil, idéal pour une magnifique expérience.

09H45 MARCHE DES CHATEAUX

Vous parcourez le méme circuit que la Saromanaise,
une marche d'exception pour tous.

? 09H45 RANDONNEE PEDESTRE

Méme circuit que la marche des Chdteaux.
Pas de certificat médical, 3€ seront reversés
au profit des associations oeuvrant au sein de |'hdpital
local "Les Amis des Résidents" et "La Fraternelle".
Vous avez accés au ravitaillement.

Départs et arrivées a Saint Romain de Colbosc (76)
animation musicale et festivités |



