Semaine 03 - Du 13 au 19 janvier 2014

Ansamble Ansamble
Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Plat du jour 1 tilet de el 1,89€ Tagine de cuisse de 1,66 € Omelette piperade 1,35€ Tartiflette savoyarde 2.52 Lasagnes k_)olognauses 2,22 €
poulet au citron maison
Plat du jour 2 Beeuf carottes 2,16 € Fe’unllete de poisson aux 1,98 € | Cassolette de poisson | 1,89 € Roti de Porc sce 18€ Pilaf de flz aux legumes 1,94 €
épinards et fromage moutarde feves,
Plat du jour 3 Groque monsicur 1,76 € Cervelas obernois 1,76 € Tortilla d'hiver 1,98¢€ Quiche au chévre 1.44 Pavsocrlse(?gillsr;sce 189¢€
Accent
gourmand
Garniture 1 Pate 0,46 € Semoule 0,46 € P.rissolées 0,46 € Pate 0,46 € Gratin dauphinois 0,46 €
Garniture 2 brocoli 0,55 € Poélée de légumes 0,55 € Blettes a l'alil 0,55 € lomate 0,55 € Epinards a la créme 0,55 €
Carottes 0,45€ Salade 0,22 €




