
 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 31 Vendredi 1er

Plat du jour 1 SAUTE DE DINDE 1,54 € ROTI DE BŒUF 1,7 €
ROTI DE PORC SAUCE A 

L'ORANGE
1,54 €

CASSOULET 
(saucisse fumee, canard)

2,32 €
RAVIOLI DE BŒUF AU 

GRATIN
2,22 €

Plat du jour 2
GRATIN DE PATES AUX 

FRUITS DE MER
2,22 € AILE DE RAIE CITRON VERT 1,7 €

BEIGNET DE CALAMARS 
SAUCE GRIBICHE

1,7 €
PAUPIETTE DE SAUMON 

SAUCE NANTAISE
1,7 € FILET DE LIEU MEUNIERE 1,54 €

Plat du jour 3 CROQUE-MONSIEUR 1,39 €
ENCHILADAS 
(poulet/haricots 

rouges/poivrons)
1,54 € PIZZA BOLOGNAISE 1,85 €

OMELETTE AUX PETITS 
LEGUMES

1,24 €
MARMITE DE LEGUMES 

FAçON PAELLA
1,85 €

Garniture 1 TAGLIATELLES 0,39 € RIZ PILAF 0,39 €
PUREE DE POMMES DE 

TERRE
0,39 € HARICOTS BLANCS 0,39 € RIZ 0,39 €

Garniture 2 SALADE 0,23 €
FLEURETTES DE CHOU 

FLEUR AU GRATIN
0,54 € PUREE ST GERMAIN 0,39 €

CAROTTES AUX FINES 
HERBES

0,54 € GRATIN DE POTIRON 0,54 €

Garniture 3 PUREE DE CELERI 0,54 €
HARICOTS VERTS EN 

PERSILLADE
0,54 €

Garniture 4

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine 05    - Du   28 janvier au 1er février 2013


