
 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Plat du jour 1
Travers de porc mariné au 

citron
1,8 €

Brochette de bœuf sauce 
tartare

2,25 € Agnolotti fromage 2,16 € Jambonneau 1,8 € Cuisse de lapin 2,34 €

Plat du jour 2 Filet de colin meunière 1,8 €
Filet de saumon aux 

concombres
1,98 € Filet de Cabillaud 1,8 € Cassolette de fruits de mer 1,8 € Fillet de julienne 1,8 €

Plat du jour 3 Steack haché 1,71 € Croque Monsieur 1,35 €
Tarte brocolis et chèvre 

"maison"
1,35 € Moussaka 2,16 € Cordon bleu 1,8 €

Garniture 1 Pomme vapeur 0,45 € Riz aux légumes 0,45 € Purée maison 0,45 € Pâte 0,45 € Gratin dauphinois 0,45 €

Garniture 2 Carottes 0,54 € Fenouil au gratin 0,54 € Poêlée de légumes forestière 0,54 € Ratatouille 0,54 € Haricot beurre 0,54 €

Garniture 3 Haricots verts 0,54 € Salade mixte 0,27 €  Salade 0,27 €

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine  du 08 au 14 juillet 2013


