Semaine du 22 au 26 juillet 2013

Ansamble Ansamble
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
Plat du jour 1 | Cuisse de poulet aux herbes | 1,62 € Roti de boeuf 18€ R6ti de porc a l'orange 18€ Coucous 2,34 € Tomates farcies 1,89€
Plat du jour 2 Gratin de pates aux fruits de 2,16 € Aile de raie au citron 1,89 € Beignet de (_:a_lamars sauce 18€ Paupiette de Sa_umon sauce 18¢€ Filet de lieu meuniére 18¢€
mer gribiche nantaise

Plat du jour 3 Brochette de saucisses 18¢€ Omelette aux petits légumes | 1,35 €

Garniture 1 | VB Tagliatelles 0,45€ Riz Pilaf 0,45€ Purée de pommes de terre 045€ Semoule 0,45€ kB Riz 0,45€
Garniture 2 Purée de céléri 0,54 € 3 ﬂ%leurette de choux fleurs 0,54 € Haricots verts en persillade 0,54 € wh Carottes fines herbes 0,54 € Légumes de provence 0,54 €
Garniture 3 Salade 0,27 € Salade 0,27 €

/B produits BIO LKA, produits de fabrication Maison A Animation Plat allégé




