ANSAMBLE
CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT du 02 au 08 septembre 2013
	LUNDI


	€
	MARDI
	€
	MERCREDI
	€
	JEUDI
	€
	VENDREDI
	€

	     Escalope de dinde  
           colombo
	1.98
	         Cordon bleu

	1.71
	       Omelette aux fines 
                Herbes
	1.35

	       Sauté de volaille
              printanier
	1.98
	           Jambon grillé
	1.71


	   Filet de lieu Meuniére
	1.80
	       Filet de cabillaud
          Beurre nantais
	1.98
	        Poisson pané
	1.44
	           Assiette froide  
              Océane

        
	1.80
	    Filet de poisson frais                      
	1.98

	       Tarte épinard 
            Lardons

                                 
	1.44
	Bavette de flanchet
	1.80
	    Escalope de porc
      à la provençale
	 1.80
	         Tomate Farçie
	2.16
	
	

	             Pâtes                                     
	0.45
	P.rissolées
	0.45
	                 Riz

	0.45
	            P.Frites
	0.45
	                P.Vapeur
                   
	0.45

	        Haricots beurre
            p.Frites

	0.54
	        Poêlée de Courgettes

	0.54
	           Sauté de légumes              

                  Salade
	0.54
	             Légumes 
                  
	0.54
	          Flan de légumes
       
	0.54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


