
POTAGE Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Plat du jour 1 Tarte aux  2 saumons 1,98 €
Brochette de dinde à 

l'indienne
2,16 €

Bavette d'aloyau sce 
échalottes

2,22 €
Couscous 

(poulet,merguez)
2,34 € Bœuf mode 1,98 €

Plat du jour 2 Cassolette de la mer 1,98 € Filet de dorade 1,98 € Lieu pané 1,89 € Boudin noir 1,71 €
Filet de saumon 

bordelaise
2,16 €

Plat du jour 3
Joue de porc aux 

pruneaux
1,89 € Omeltte au comté 1,44 € Carré de porc fumé 1,8 € Quiche à l'oignon 1,44 € Jambon grillé 1,71 €

Accent 
gourmand

Garniture 1 riz au safran 0,39 € 0,39 € Semoule 0,39 € Pâtes 0,39 €

Garniture 2 P.au four 0,39 € Duo d'haricots 0,54 € Endive vapeur 0,54 € choux-fleurs 0,54 € flan d'épinards 0,54 €

Garniture 3 Poêlée de légumes 0,54 € p.frites 0,54 € pâte Purée 0,39 € Salade

Garniture 4

 

Semaine 48- Du 25 au 29 NOVEMBRE  2013


