
ANSAMBLE 
 

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT du 31 au 04 Avril 2014 
 
 
 

 
LUNDI 

 

 
€ 

 
MARDI 

 
€ 

 
MERCREDI 

 
€ 

 
JEUDI 

 
€ 

 
VENDREDI 

 
€ 

   
      Emincé de veau   
          Au paprika     

     
1.93 

 
     Brochette de porc 
          Grillée 

 
1.94 

 
    Poulet à l’américaine  
        BIO 

 
2.22 
 

 
        Palette de porc 

 
1.76 

 
     Filet de poulet 
     Sauce poivre vert 

 
1.94 
 

       
    Steack haché frais 
  Sauce marchand de vin 

 
1.85 

        
     Omelette au bleu 
           

  
1.39 

                                      
        Marée Fraîche 

 
 

     
       Marée fraîche 
         

 
 

              
       Marée Fraîche  
                           

 
 

 
      Filet de carrelet  
        au pomelos 
                                  

 
1.76 

 
  Croquette de poisson  
    

 
1.84 

 
       Sauté de boeuf 
          BIO 

 
 2.22 

 
      Quiche florentine 
              Chêvre 
  

 
 1.48 

 
     Saucisse de toulouse 

 
1.39 
 

 
                     
       Quinoa_boulghour                             

 
 
0.45 

 
 

Tomate à l’ail 

 
 
0.55 

  
              
           Pâte  BIO 
 
 

 
 
0.45 

        
            
       Gratin de blettes 

 
 
0.55 

 
   
      Gratin dauphinois 
 
                    

 
 
0.45 

 
      Poêlée  de légumes 
 

 
0.55 
 

                
               Riz 
                 
 

 
0.55 
 
 

       
        Carottes   BIO              
                                  
           
 

 
0.55 

          
           Lentilles 
 
                   

 
0.45 
 

     
      Chou-fleur-brocoli 

 
0.55 
 

 
 

         

 


