
ANSAMBLE 
 

CETTE SEMAINE DANS VOTRE RESTAURANT du 14 au 20 Avril 2014 
 
 
 

 
LUNDI 

 

 
€ 

 
MARDI 

 
€ 

 
MERCREDI 

 
€ 

 
JEUDI 

 
€ 

 
VENDREDI 

 
€ 

   
         Emincé de porc  
             Au curry 

     
1.84 

 
           Bœuf au citron 

 
1.93 

 
        Poulet rôti 
      à l’estragon 
 

 
1.47 
 

 
           Couscous 
( Poulet-boulette-merguez) 

 
2.39 

 
      Tagine d’agneau 
          aux fèves 

 
2.21 
 

       
    Palets de volaille 
artisanaux sauce tomate 

 
1.76 

        
         Cassolette  
     De fruits de mer 
           

  
1.84 

                                      
        Filet de sabre (frais) 
           

 
1.93 

     
            Moules 
  Sauce Normande  
    ou Marinière 
         

 
 
2.48 

              
       Marée Fraîche  
                           

 
 

 
      Duo de poisson  
  Sauce aux agrumes 
                                  

 
1.93 

 
        Pizza orientale 
    

 
2.21 

 
       Rognon de porc 
      A la moutarde 

 
1.76 

 
       
  

 
 

 
       Légumineuse 

 
1.84 
 

 
                
                  Riz                             

 
 
0.45 

 
 

Duo de choux-fleurs et 
brocolis 

 
 
0.55 

  
              
           Purée maison 
 
 

 
 
0.45 

        
            
          légumes 

 
 
0.55 

 
   
  Fondue de poireaux 
        flageolets 
 
                    

 
 
0.55 

 
             légumes 
 

 
0.55 
 

                
      P .campagnarde   
                 
 

 
0.45 
 
 

       
       Epinard en branche 
 

 
0.55 

          
          Semoule 
          P.Fites 
                   

 
0.45 
0.45 

     
            P.vapeur 

 
0.45 
 

          



 
 


