
POTAGE Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Plat du jour 1 Spaghetti bolognaise 2,03 € Cheeseburger 2,03 € Saucisses grillées 1,39 € Assiette foide Poisson meunière 2,03 €

Plat du jour 2 Côte de porc à l'italienne 1,85 € Assiette froide 2,22 €
Brochette de Bœuf sauce 

au poivre
2,03 € Rizotto brésilien 2,22 € Omelette aux lardons 1,39 €

Plat du jour 3
Cassolette de la mer sur lit 

dépinard sce  ciboulette
1,93 €

Filet de cabillaud au lait de 
coco

1,93 € Marée Fraîche Marée Fraîche Pizza aux 3 fromages 2,22 €

Accent 
gourmand

  

Garniture 1 Riz 0,46 € Potatoes 0,46 €

Garniture 2 Spaghetti 0,46 € Carottes 0,55 € p.sautées 0,46 € Semoule Quinoa 0,55 € chou -fleur 0,55 €

Garniture 3 Légumes 0,55 € p.frites 0,46 € Courgettes au thym 0,55 € 0,55 € P.vapeur 0,46 €

Garniture 4 SALADE

 

Semaine  - Du 16 au 20 juin 2014


