
 

POTAGE potage légumes Soupe de poisson

1 2 3 4 5

Plat du jour 1 Dos de colin meuniére 2,29 €
Escalope de dinde vallée 

d'auge
1,91 € Sauté de veau marengo 2,38 € Choucroûte de poisson 2,47 € Marée fraîche

Plat du jour 2
Noix de joue de porc aux 

cornichons
2,29 €

Cassolette de colin et 
saumon frais

2,29 € Filet de merlu frais
Sauté de bœuf 
bourguignon

2,09 €

Plat du jour 3
Omelette aux petits 

légumes
1,48 € Quiche au poireaux 1,73 € Moussaka 1,99 €

Bavette d'aloyau à 
l'échalote

2,86 € Omelette au jambon 1,43 €

Accent 
gourmand Grillades Grillades Grillades Grillades Grillades

Garniture 1 Boulhour/céréales 0,48 € P.paysanne 0,48 € pâtes 0,48 € Frites 0,48 € P.grenailles aux herbes 0,57 €

Garniture 2 Poêlée de haricots 0,57 € Carottes 0,57 €  Chou-fleur 0,57 € p.vapeur/chou 0,57 € Légumes 0,57 €

Garniture 3 Salade

Garniture 4   
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