
Animation Miel

Lundi 2

Plat du jour 1 Steack haché frais 1,68 €
Escaloppe de dinde aux 

petits légumes
1,53 €

Œufs brrouillés à la truite 
fumée

1,37 €
Filet de loup sauce 

poivron
1,68 € Poisson pané 1,53 €

Plat du jour 2
Noix de joue de porc au 

miel
1,53 €

Saumon mariné au miel et 
graines de sésames

1,68 € Canard au miel et pêches 1,68 € Pintade rotie 1,68 €
Epaule d"agneau au 
romarin et au miel

1,68 €

Plat du jour 3
Filet de poisson 

bordelaise
1,68 €

Tajine de légumes et pois 
chiche au miel

1,37 €
Pizza chèvre 

champignons et miel
1,68 € Andouillette 1,53 € Langue sauce piquante 1,68 €

Accent 
gourmand   

Garniture 1 Pdt sautées 0,39 € Boulghour 0,39 € Spaghettis 0,39 €
Pommes de terre 

rissolées
0,39 € Flageolets 0,54 €

Garniture 2 Tomate au four 0,54 € Carottes au cumin 0,54 € Brocolis 0,54 € courgettes poêlées 0,54 € Haricots verts 0,54 €

Garniture 3 Haricots beurre 0,54 € Grattin de blettes 0,54 € Poêlée méridionale 0,54 € Quinoa 0,54 € Purée 0,39 €

Garniture 4 Pas de frite ce midi  

Semaine 14 - Du 2 au 6 avril  2012

Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6


