
Lundi 9

Plat du jour 1
Steack haché frais aux 

échalotes
1,68 €

Cassolette de la mer 
allégée

1,68 €
Paëlla (Poulet, chorizo, 

calamars, moules)            
Plat complet

2,53 €
Sauté d'agneau aux pois 

chiche
1,68 €

Plat du jour 2
Poisson grillé sauce 

tartare
1,53 €

Rognons à la 
bourguignonne

1,52 €
Filet de cabillaud 
meunière citron

1,68 € Chipolatas 1,53 €

Plat du jour 3
Quiche aux légumes 

"maison"
1,37 € Omelette ciboulette 1,37 € Cordon bleu 1,53 €

Filet de lieu noir sauce 
bonne femme

1,68 €

Accent 
gourmand   

Garniture 1 Pomme vapeur 0,39 € Coquillettes 0,39 € Blé aux petits légumes 0,39 € Gratin de macaroni 0,39 €

Garniture 2

Mitonnée de légumes 
(carottes, brocolis, pois 

gourmands)
0,54 € Purée d'épinards 0,54 € Piperade 0,54 € Fleurette de chou fleur 0,54 €

Garniture 3 Salade 0,22 €
Haricots verts aux 

champignons
0,54 € Purée de céleri 0,54 €

Garniture 4  

Semaine 15 - Du 9 au 13 avril  2012
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