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Semaine 16 - Du 16 au 20 avril

2012

e

Ansamble Ansamble
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Plat du jour 1 Chili con carne 2,07 € [Sauté de porc aigre douce| 1,53 € Filet i?;&iﬁzssauce 1,68 € Poulet Tandoori 1,53 € | Colin meuniére au citron | 1,53 €
Plat du jour 2 Omelette au fr(_)r_nage frais 1,37€ | Poulet roti & l'estragon 153¢€ Tagliatelles carbonara 207€ Cervelas Qbern0|s maison 137€ Piéce du poucher au 164€
et basilic (Plat complet) sauce graine de moutarde chévre
. N . . Risotto aux champignons
Plat du jour 3 Filet de dorgde ala 168€ Bouche(_e de poisson et 153¢€ Merguez 153¢€ Lasagneg Qe saumon aux 222€ et blanc de dinde 222€
lyonnaise fruits de mer épinards
(Plat complet)
Accent
gourmand
Garniture 1 Riz 0,39 € Frites Maison 0,39 € Tagliatelles 0,39 € Lentilles 0,39 € Pommes rissolées 0,39 €
Garniture 2 Ratatouille 0,54 € Riz basmati 0,39 € Semoule aux raisins 0,39 € Chou de choucroute 0,54 € Haricots plats 0,54 €
Garniture 3 Chou romanesco 0,54 € Poélée asiatique 0,54 € Courgettes sautées 0,54 € Fondue de poireaux 0,54 €
Garniture 4 Pas de frite ce midi




