
 

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Plat du jour 1 COTRIADE BRETONNE 1,68 € FERIE
ROUGAIL DE SAUCISSES 

(plat pimenté)
1,37 €

PALERON DE BŒUF SAUCE 
BARBECUE

1,68 €
SAUMONETTE EN 

MATELOTTE
1,68 €

Plat du jour 2 ROTI DE PORC A LA SAUGE 1,53 €
FILET DE MERLAN SAUCE 

HOLLANDAISE
1,53 €

TARTINE NORVEGIENNE 
(saumon fumé et frais, salade)

1,68 €
ESCALOPE DE DINDE 

LUCULUS
1,53 €

Plat du jour 3
TAJINE D'AGNEAU AUX 

FEVES
1,88 €

SAUTE DE PORC A 
L'INDIENNE

1,53 € ROULE D'OEUF BASQUAISE 1,37 €

Garniture 1 POMMES BOULANGERES 0,39 € SEMOULE 0,39 €
CAROTTES/NAVETS/ 

POIREAUX/PDT)
0,54 € BOULGHOUR/QUINOA 0,39 €

Garniture 2 COTES DE BLETTES A L'AIL 0,54 € RIZ 0,39 € GRATIN DAUPHINOIS 0,39 € SALSIFIS 0,54 €

Garniture 3 JULIENNE DE LEGUMES 0,54 € SALADE 0,22 € CAROTTES AU CUMIN 0,54 €

Garniture 4

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine  19   - Du  7   au  11  mai    2012


