
 

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29

Plat du jour 1
PALETTE DE PORC 

PROVENCALE
1,54 € PINTADE BRAISEE 1,85 €

STEACK HACHE SAUCE 
ROQUEFORT

1,7 € BLANQUETTE DE VAU 1,7 € GIGOT 1,7 €

Plat du jour 2 QUICHE AUX LEGUMES 1,39 €
GALETTE JAMBON / 

CHAMPIGNONS / FROMAGE
1,39 € ESCALOPE PANEE 1,54 €

RISOTTO AUX FRUITS DE 
MER

1,7 € SAUCISSE / MERGUEZ 1,39 €

Plat du jour 3
BLANQUETTE DE POISSON 

ALLEGEE
1,7 € COLIN A LA GRENOBLOISE 1,7 €

SAUMON AU BEURRE 
BLANC

1,7 € DORADE 1,7 €
LIEU NOIR A LA CREME 
D'HERBES FRAICHES

1,7 €

Garniture 1 LENTILLES 0,54 € POMMES VAPEUR 0,39 € SPAGHETTI 0,39 € RIZ 0,39 € HARICOTS COCO 0,54 €

Garniture 2 RIZ 0,39 € CHOU 0,54 € RATATOUILLE 0,54 € HARICOTS VERTS 0,54 € PUREE DE CELERI 0,54 €

Garniture 3 TOMATE A L'AIL 54,00 € SALADE 0,22 € SALADE 0,22 € POELEE CAMPAGNARDE 0,54 €

Garniture 4

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine 26    - Du  25    au  29  juin   2012


