
 

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Plat du jour 1 TOMATE FARCIE 1,7 €
SAUTE DE PORC AIGRE 

DOUCE
1,54 €

CASSOLETTE DE TRIPES A 
LA MADRILENE

1,54 €
ESCALOPE DE DINDE 

NORMANDE
1,54 € STEACK PERSILLEE 1,7 €

Plat du jour 2
AILE DE RAIE AU BEURRE 

D'ESTRAGON
1,7 € MOULES MARINIERES 1,7 €

FILET DE CABILLAUD SAUCE 
CREVETTES

1,7 € TRUITE AUX AMANDES 1,7 €
FILET DE SAUMON A 

L'ANETH
1,7 €

Plat du jour 3
TARTINE GRECQUE

(tomate,mozarella,jambon de 
pays)

1,39 €
POMME DE TERRE SAMBA 

FORESTIERE
1,39 € TARTE EPINARDS ET THON 1,39 €

Garniture 1 RIZ 0,39 € SEMOULE 0,39 € POMMES VAPEUR 0,39 € MACARONI 0,39 € BOULGHOUR 0,39 €

Garniture 2 COURGETTES A L'AIL 0,54 € FRITES 0,39 € POIREAUX A LA CREME 0,54 € POELEE ROMANESCO 0,54 €
HARICOTS PLATS AUX 

POIVRONS JAUNES
0,54 €

Garniture 3 PETITS POIS PAYSANNE 0,54 € MITONNEE DE LEGUMES 0,54 € RIZ 0,39 € RATATOUILLE 0,54 €

Garniture 4

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine  28   - Du  9   au  13  juillet   2012


