
 

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Plat du jour 1
TAJINE D'AGNEAU AUX 

FEVES
1,85 € JAMBON A L'OS A L'ANANAS 1,7 €

BROCHETTE DE BŒUF 
SAUCE BARBECUE

1,85 €
SAUTE DE VOLAILLE 

MARENGO
1,54 € ROTI DE PORC A LA SAUGE 1,54 €

Plat du jour 2 COTRIADE BRETONNE 1,7 €
FILET DE DORADE EN 

CROUTE D'EPICE
1,7 €

FILET D'EGLEFIN PANE 
MAISON

1,7 € ASSIETTE FROIDE 1,54 € SAUMONETTE  BORDELAISE 1,54 €

Plat du jour 3
TAGLIATELLES AUX 

LEGUMES
1,54 € CHIPOLATAS 1,24 € PIZZA AU SAUMON 1,85 €

Garniture 1 SEMOULE 0,39 € TAGLIATELLES 0,39 € BLE PILAF 0,39 € SALADE 0,22 € RIZ PILAF 0,39 €

Garniture 2 COTES DE BLETTES A L'AIL 0,54 € HARICOTS PLATS 0,54 € TIAN PROVENCAL 0,54 €
CAROTTES CREME DE 

PERSIL
0,54 €

SALSIFIS AROMATISES A LA 
TOMATE ET BASILIC

0,54 €

Garniture 3 LEGUMES COUSCOUS 0,54 € POELEE BRETONNE 0,39 €
TRIO DE LEGUMES 

ALLUMETTES
0,54 €

Garniture 4

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine  29   - Du  16   au  20  juillet    2012


