S Semaine 30 -Du 23 au 27 juillet 2012 SE

Ansamble Ansamble
OUVERTURE DES J.O DE
LONDRES
Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

_ DAUBE DE BEUF A LA PILONS DE POULET SAUCE ESCALOPE DE PORC SAUCE
Plat du jour 1 PALETTE A LA DIABLE 154 € PAELLA 2,22€ PROVENGALE 17€ ST 154€ PRUNEAUX 1,54 €

_ DARNE DE COLIN SAUCE FILET DE MERLAN
Plat du jour 2 BRANDADE DE MORUE 2,22¢€ DIEPPOISE 1,7¢€ BASQUAISE 17€ 1,7€ | CASSOLETTE DE LA MER 1,7¢€
Plat du jour 3 BRUSCHETTA ITALIENNE | 1,39 € MBREY AIE (o, TR, I

champignons)

Garniture 1 LENTILLES 0,39 € RIZ ESPAGNOL 0,39 € PENNE REGATE 0,39 € POTATOES 0,34 € SEMOU"Eségg RAISINS 0,34 €
Garniture2 | TOMATES PROVENCALES | 0,54 € PUREE DE CELERI 0,54 € RATATOUILLE NICOISE 0,54 € | PETITS POIS ALA MENTHE | 0,54 € | HARICOTS VERTS SAUTES | 0,54 €
Garniture 3 SALADE 0,22 € FENOUIL GRATINE 0,54 €
Garniture 4

VB produits BIO KA, produits de fabrication Maison A Animation Plat allégé



