
Lundi 13

Plat du jour 1
ROTI DE BŒUF AUX 

HERBES
1,7 €

ROTI DE PORC A LA 
MOUTARDE

1,54 €
POULET ROTI AUX 

HERBES
1,54 €

OMELETTE AU 
FROMAGE

1,24 €

Plat du jour 2
FILET DE LIEU BONNE 

FEMME
1,7 €

PAUPIETTE DE 
POISSON A L'OSEILLE

1,7 €
BRICK D'EGLEFIN SUR 

LIT DE JULIENNE
1,7 €

MARMITE DE 
POISSONS (saumonette, 

moules, saumon)
1,7 €

Plat du jour 3 POIVRON FARCI 1,54 €
ANDOUILLETTE 

GRILLEE
1,54 €

Accent 
gourmand   

Garniture 1 RIZ PILAF 0,39 €
P.DE TERRE 
RISSOLEES

0,39 €
P.DE TERRE 
LYONNAISE

0,39 €
BOULGHOUR AUX 
PETITS LEGUMES

0,39 €

Garniture 2 RATATOUILLE 0,54 € FENOUIL GRATINE 0,54 € HARICOTS BEURRE 0,54 €
TOMATES 

PROVENCALES
0,54 €

Garniture 3 SALADE 0,22 €
EPINARDS EN 

BRANCHE
0,54 €

Garniture 4  

Semaine 33 - Du 13 au 19 AOUT  2012
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