
 

POTAGE

LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7

Plat du jour 1

Assiette 
gervoise(gésiers,lardons,c

hamp,pdt)
2,22 € EMINCE DE PORC 1,54 € BAS CARRE DE VEAU 1,7 €

ESCALOPE DE VOLAILLE 
TANDOORI

1,54 €
SAUTE D'AGNEAU AUX 

POIS CHICHE
2,22 €

Plat du jour 2
CABILLAUD A LA 

LYONNAISE
1,53 € BOUCHEE DU PECHEUR 1,7 €

FILET D'EGLEFIN SCE 
CREVETTES

1,7 €
CRUMBLE DE SAUMON 

ET COLIN A L'ANETH
1,7 € POISSON PANE 1,7 €

Plat du jour 3 ROTI DE BŒUF 1,7 €
OMELETTE AU 

FROMAGE FRAIS ET 
BASILIC

1,24 €
SPAGHETTI 

CARBONARA
2,22 € AUBERGINE FARCIE 1,7 € STEACH HACHE 1,7 €

Accent 
gourmand

Garniture 1 RIZ PILAF 0,39 € CHOUX DE BRUXELLES 0,54 € SPAGHETTI 0,39 € RIZ 0,39 € POMMES PERSILLEES 0,39 €

Garniture 2
SAUTE DE 

COURGETTES
0,54 € POMMES VAPEUR 0,39 € POELEE BRETONNE 0,54 € TIAN NICOIS 0,54 € FLAGEOLETS 0,54 €

Garniture 3
MIREPOIX DE 

CAROTTES ET NAVETS
0,54 € SALADE 0,22 € GRATIN DE BLETTES 0,54 € SALADE 0,22 € EPINARDS EN BRANCHE 0,54 €

Garniture 4 SALADE 0,22 €   
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