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Semaine du 24 au 28 septembre 2012

H

Ansamble Ansamble
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Paélla
Plat du jour 1 Gratin de volaille au cidre 154 € Goulash de boeuf 1,7€ Cuisse de lapin au thym 2,16 € (poulet, calamars, moule, 2,22¢€ Andouillette & la moutarde 154 €
chorizo) plat complet
Plat du jour 2 Pissaladiere 124€ Risotto aux foies de volaille 222€ |Palette de porc & la provencale| 1,54 € Tarte fine pomme fruit boudin 139€ Ravioli de beeuf a la tomate 17¢€
(plat complet) noir plat complet
Plat du jour 3 | Cassolette de la mer dieppoise| 1,7 € Papillote qe saumon au citron 1,7€ Calamar a I'américaine 1,39€ Filet de merl_u ala fondue de 1,7€ Filet de poisson frais grlllle 1,7€
et a la moutarde poireaux (en fonction du marché)
Garniture 1 Boulghour / Quinoa 0,39€ Pommes vapeur 0,39 € Riz pilaf 0,30¢ | Pommes di;‘;:;‘zse” robe des | 59 ¢ Potatoes 0,39 €
Garniture 2 Pommes rissolées 0,39 € Cotes de blettes gratinées 0,54 € Gratin de courgettes 0,54 € Fondue de poireaux 0,54 € Gratin de céléri rave 0,54 €
Garniture 3 Poélée campagnarde 0,54 € Fleurettes de brocolis 0,54 € Lentilles 0;54 Pomme fruit 0,54 € Tomates provencgales 0,54 €
VB produits BIO ,@_’4, produits de fabrication Maison A Animation Plat allégé




