S Semaine du 15 au 21 octobre 2012 SE

Ansamble Ansamble
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
Plat du jour 1 Boeuf mironton 1,7€ Tartiflette 2,22 € Roti de porc au jus 1,7€ Bouchée aux fruits de mer 1,7€ | Escalope de veau cordon bleu| 1,7 €

Filet de julienne a la fondue de

Plat du jour 2 Aile de raie aux capres 1,7 € |Paupiette de saumon a l'oseille| 1,54 € | Haddock coco pamplemousse| 1,7 € Steak haché frais 1,7€ poireaux 1,7€
Plat du jour 3 Boudin noir 154 € Lasagne de légumes 1,39¢€ Andouillette 154 € Euf farci chimay 1,24 € | Tartine au jambon mozarella | 1,24 €
Garniture 1 Pommes vapeur 039€ Riz pilaf 0,39€ Gansettes 039€ Potatoes 039€ Semoule aux céréales 039€
gourmandes

Garniture 2 Poélée romanesco 0,54 € Brunoise de légumes 0,54 € Carottes 0,54 € Blé 0,39 € Fondue de poireaux 0,54 €

Garniture 3 Courgettes au curry 0,54 € Salade 0,23€ Emincé de chou 0,54 € Gratin de chou-fleur 0,54 € Macédoine de Iégumes 0,54 €

Y/B produits BIO ,@_’4, produits de fabrication Maison A Animation Plat allégé



