
 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

Plat du jour 1 Parmentier de bœuf au panais 1,7 € Roti de porc à l'étouffée 1,54 €
Langue de Bœuf sauce 

piquante
1,85 € Saltimbocca farci aux pruneaux 1,54 € Omelette fromage 1,24 €

Plat du jour 2 Filet de Merlu au chorizo 1,7 €
Filet de dorade aux petits 

légumes
1,7 € Filet de Grenadier 1,7 € Brick de lieu sur lit de julienne 1,7 €

Duo de truite et de Colin en 
papillotte

1,7 €

Plat du jour 3 Quenelle de  volaille 1,39 €
Tarte ardéchoise (châtaignes, 

lardons, champignons)
1,54 € Gratin d'endives au jambon 1,54 €

Pièce du boucher sauce 
marchand de vin

1,7 € Steak hâché 1,7 €

Garniture 1 Farfalles 0,39 € Flageolets 0,39 € Pommes de Terre 0,39 € Pommes lyonnaise 0,39 € Riz coloré 0,39 €

Garniture 2 Haricots verts 0,54 € Semoule 0,39 € Salsifis persillés 0,54 € Pommes cuites 0,54 € Chou-fleur persillé 0,54 €

Garniture 3 Endives braisées 0,54 € Carottes aus fines herbes 0,54 € Ratatouille 0,54 € Petits pois à la française 0,54 € Sombrero de légumes 0,54 €

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine du 22 au 28 octobre 2012


