RrAT Semaine du 29 octobre au 04 novembre 2012 P

Ansamble Ansamble
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi 1 Vendredi 2
Plat du jour 1 Tajine d agneau aux figues et 1,85 € | Brouillade d'ceufs aux épices 1,24 € Choukka de Beeuf 154 € Palette 1/2 sel a la diable 154 €
abricots secs
Plat du jour 2 Cabillaud bordelaise 1,7€ Filet de Saumon 1,7€ Croustade de la mer 1,7€ Filet de Julienne 1,7€
Plat du jour 3 Quiche Lorraine 1,39€ Garbure Spaghetti carbonara 222€
Garniture 1 Purée de Pommes de Terre | 0,54 € Haricots blancs cuisinés 0,54 € Spaghetti 0,39 € Riz 0,39 €
Garniture 2 Emincé d'endives 0,54 € Poélée de légumes 0,54 € Purée de Céléri 0,54 € Haricots plats d'Espagne 0,54 €
Garniture 3 Courgettes au mais 0,54 € Epinards 0,54 €

Y/B produits BIO ,@_’4, produits de fabrication Maison A Animation Plat allégé



