
 
REPAS TERROIR

 ("le Beaujolais nouveau 
est arrivé !")

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16

Plat du jour 1 SAUTE DE CANARD 1,7 € ŒUFS DURS FLORENTINE 1,24 € DORADE PERSILLEE 1,54 € POTEE 2,22 €
FILET DE LOUP MEUNIERE 

CITRONNEE
1,7 €

Plat du jour 2 PICCATA DE BŒUF 1,7 € AILE DE RAIE AUX CAPRES 1,7 € ROTI DE PORC AU JUS 1,54 € TARTE AUX LEGUMES 1,24 €
QUENELLES DE VEAU A LA 

CREME
1,24 €

Plat du jour 3 FILET DE MERLU MEUNIERE 1,54 € STEACK DE RUMSTEACK 1,85 € ROULE AU FROMAGE 1,24 € SAUTE D'AGNEAU AU PAPRIKA 1,54 € PALETTE A LA DIABLE 1,54 €

Garniture 1 MACARONI 0,39 € EPINARDS 0,54 € SALADE 0,22 € BRUNOISE DE LEGUMES 0,54 € LENTILLES 0,54 €

Garniture 2 HARICOTS VERTS 0,54 €
POMMES DE TERRE 

NOISETTE
0,39 € ENDIVES BRAISEES 0,54 € PUREE MAISON 0,39 € RIZ PILAF 0,39 €

Garniture 3 POMMES VAPEUR 0,39 € CAROTTES PERSILLEES 0,54 €

Garniture 4

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine 46    - Du   12  au  16 novembre   2012


