S Semaine 49 -Du 3 au 7 décembre 2012 SE
Ansamble Ansamble
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
) TRIPES A LA MODE DE ESCALOPE DE VOLAILLE FILET DE MERLU SAUCE
Plat du jour 1 CAEN 1,7€ PARMENTIER DE POISSON 1,7€ SAUCE NORMANDE 1,54 € CHILI CON CARNE 2,22€ POIVRON 1,7€
) SAUTE D'AGNEAU A LA FILET D'EGLEFIN AU
Plat du jour 2 POULET AU CURRY 1,54 € CREME D'AIL 1,7€ CITRON 1,7€ ROGNONS AU PORTO 1,54 € CHEESEBURGER 1,85 €
Plat du jour 3 DUO DE POISSONS 1,7€ CROQUE-MONSIEUR 1,24 € STEACK HACHE 1,7€ FILET DE ,‘\]IXH_ESANE SAUCE 1,7€ FLAMMECKUCHE 1,24 €
Garniture 1 POTATOES PAPRIKA 0,39 € SALADE 0,22 € POLEE CHAMPIGNONS AUX 0,54 € FUS“ZLI TRIPOLORE 0,39 € CHOU-FLEUR / BROCOLIS 0,54 €
LEGUMES (pates fraiches)
POELEE HARICOTS VERTS / A
Garniture 2 POTIRON/CHATAIGNES 0,54 € FLAGEOLETS 0,54 € RIZ PILAF 0,39 € ENDIVES BRAISEES 0,54 € POMMES CHATEAU 0,39 €
Garniture 3
Garniture 4
commission repas
VB produits BIO KA, produits de fabrication Maison A Animation Plat allégé




