
 

Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21

Plat du jour 1 Poulet basquaise 1,54 € Emincé de porc madras 1,54 €
Paupiette de veau sauce 

italienne
1,7 € Sauté de canard à l'orange 1,7 € Steack hâché frais 1,7 €

Plat du jour 2 Filet de lieu 1,7 € Filet de cabillaud beurre citron 1,7 € Filet de plie en papillote 1,54 € Filet mignon de porc 
champignons

1,85 € Filet d'Eiglefin citron 1,7 €

Plat du jour 3 Rôti de Bœuf 1,7 € Quiche à la paysanne 1,39 € Ravioli frais à la viande 2,22 € Bouchée de Fruits de Mer 1,54 € Quenelles gratin 1,39 €

Garniture 1 Semoule 0,39 € Pommes vapeur 0,39 € Riz créole 0,39 € Gratin dauphinois 0,54 € Jardinière de légumes 0,54 €

Garniture 2 Choux fleur grâtiné 0,54 € Poêlée campagnarde 0,54 € Petis-pois carottes 0,54 €
Purée crécy aux éclats de 

châtaigne
0,54 € Riz 0,39 €

Garniture 3 Penne Regate 0,39 €

                produits BIO produits de fabrication Maison Animation Plat allégé

Semaine du 17 au 21 décembre 2012


