JHL Semaine 20 -Du 14 au 18 mai 2012 S
Ansamble Ansamble
Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
) FILET DE DORADE MARINE PINTADE CARAMELISEE POISSON PANE SAUCE
Plat du jour 1 AU CITRON 1,68 € TOMATE FARCIE 1,68 € AUX EPICES 1,68 € FERIE TARTARE 1,53 €
) FILET DE LOUP SAUCE POELEE DE POISSONS AU STEACK HACHE FRAIS
Plat du jour 2 | POULET ROTI AUX HERBES | 1,53 € DIEPPOISE 1,68 € CITRON VERT 1,68 € SAUCE AU POIVRE 1,68 €
) SAUTE DE VEAU SAUCE
Plat du jour 3 CHAMPIGNONS 1,68 € BRUSCHETTA ITALIENNE 1,37 € OMELETTE PORTUGAISE 1,37€
Garniture 1 POMMES VAPEUR 0,39 € RIZ PILAF 0,39 € SEMOULESééJé( RAISINS 0,69 € POMMES PERSILLEES 0,39 €
Garniture 2 BRUNOISE DE LEGUMES 0,54 € PUREE DE CELERI 0,54 € PENNE REGATE 0,39 € HARICOTS VERTS 0,54 €
Garniture 3 HARICOTS BEURRE AUX 0,54 € RATATOUILLE 0,54 € EPINARDS A LA CREME 0,54 €
AMANDES
Garniture 4
VB produits BIO KA, produits de fabrication Maison A Animation Plat allégé




